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PROGRAMACIÓN GENERAL

1.-Introducción 

1.1-Relevancia y sentido educativo.

Con el bachillerato se pretende dar al alumnado una

educación y una formación integral, intelectual y humana,

que le ayude a desempeñar sus funciones sociales y laborales.

Desde esta perspectiva polivalente, la Educación

Física, en esta etapa, debe orientarse en una doble dirección:

por una parte, es preciso culminar el proceso de concienciación

para que el alumnado incorpore como hábito

de vida la práctica sistemática de actividad físico-deportiva

saludable y recreativa, y, por otra, abrirles un campo

profesional al que luego podrá incorporarse desde los estudios

universitarios o ciclos formativos relacionados.

Las líneas maestras que definen la intervención didáctica

del docente, pueden ser las marcadas en la etapa

anterior, manteniéndose la necesidad de entender la Educación

Física como cultura, cultura para la salud dinámica

y para la utilización constructiva del ocio, principales espacios

de convergencia de la mayoría de los ciudadanos

y ciudadanas con la actividad física y el deporte. Desde

la salud dinámica, habrá que abrir al alumnado la puerta

de los conceptos, principios y procedimientos básicos que

van a sustentar la práctica saludable de la actividad física,

facultándole para la planificación y realización autónoma

de su propia práctica. Por otro lado, el conocimiento de

las diversas posibilidades que ofrecen las actividades motrices

para una utilización constructiva del ocio, debe ser

otro espacio en el que se debe profundizar en esta etapa,

haciendo especial incidencia en los juegos y los deportes,

en las actividades recreativas, rítmicas y expresivas y en el

entorno natural, sin olvidar la incorporación de las nuevas

tendencias en relación a la cultura del cuerpo.

La Educación Física debe contribuir activamente al logro

de las capacidades generales de la etapa. En este sentido,

hay que recordar que las conductas motrices son el

espacio ideal de manifestación de actitudes sociales e individuales,

que deben ser orientadas hacia la asunción de los

principios y valores que rigen la convivencia democrática.

En consecuencia, es muy importante recordar que las relaciones

entre géneros deben ser sensiblemente respetuosas

de sus matices diferenciadores y a la vez integradora, en la

medida en que personas de ambos sexos comparten todos

los ámbitos y funciones propias de la vida social. La convivencia

pacífica y armoniosa entre géneros se construye

desde unas relaciones interpersonales de igualdad, alejadas

de falsas etiquetas y estereotipos. Este aprendizaje puede y

tiene que tener lugar también en el ámbito de la Educación

Física, porque constituye un contexto muy dado a los clichés

sociales y a la asignación de roles erróneos. También

debe prestarse atención a la creación en el alumnado de

una conciencia crítica que le permita discernir los aspectos

positivos y negativos de la práctica y el consumo asociados

a la actividad físico-deportiva.

La intervención del docente debe ir encaminada a

facilitar la autonomía del alumnado en el trabajo. La consecución

de este objetivo debe ser planteada progresivamente,

para lograr que el paso de la dependencia a la

emancipación en la construcción del proceso sea concluido

con éxito, y teniendo siempre como eje de referencia el

«para qué» se realizan las actividades. Así, en un primer

momento, más reflexivo, hay que propiciar la familiarización

del alumnado con el «qué» y el «cómo» plantear las

actividades, para pasar después a cooperar con el alumnado,

bajo la tutela del docente, para que vaya asumiendo

pequeños espacios y tiempos de responsabilidad en las

clases, y así, finalmente, sea capaz de planificar de forma

autónoma su propia actividad motriz, sin perder de vista el

verdadero sentido formativo del proceso.

Uno de los objetivos del bachillerato se ha centrado en

la autonomía del alumnado. Por ello, la evaluación puede

ser un espacio adecuado para contribuir a su desarrollo,

especialmente si es entendida como toma de conciencia

del proceso de enseñanza y aprendizaje por parte de los

diferentes agentes implicados. Para desarrollar un carácter

crítico en el alumnado, la evaluación debe ser abierta

a éste, propiciando su participación y compromiso con

el ejercicio de los valores que se derivan de ellos. Desde

esta perspectiva, la evaluación cobra especial valor como

proceso de maduración personal del alumnado, desde el

ejercicio de la responsabilidad y la autonomía.

Por último, hay que recordar que la Educación Física

debe orientar sus objetivos hacia el logro de una práctica regular

de actividades físicas por parte del alumnado, adecuada

a sus intereses, al nivel de destreza alcanzado y a sus

propias posibilidades. Pero esta práctica perdería parte de

su valor si no fuese capaz de contribuir a generar actitudes

positivas de respeto y tolerancia desde el reconocimiento y

la aceptación de las limitaciones propias y de los demás.

2.-Núcleos temáticos.

Los contenidos de esta materia se presentan agrupados

en 5 grandes núcleos temáticos:

1. Salud y calidad de vida.

2. Condición física y motriz.

3. Juegos y deportes.

4. Expresión corporal.

5. Actividades físico-deportivas en el medio natural.

Bloque 1. Salud y calidad de vida

-Efectos del trabajo de resistencia aeróbica, de flexibilidad

y de fuerza resistencia sobre el estado de salud:

efectos beneficiosos, riesgos y prevención.

-Elaboración y puesta en práctica de un plan de trabajo

de una de las cualidades físicas relacionadas con la

salud.

-Relajación y respiración. Aplicación de técnicas y

métodos de relajación de forma autónoma y valoración

de dichos métodos para aliviar tensiones de la vida cotidiana.

-Valoración de los efectos negativos de determinados

hábitos (fumar, beber, sedentarismo,.) sobre la condición

física y la salud. Actitud crítica ante dichos hábitos y frente

al tratamiento de determinadas prácticas corporales por

los medios de comunicación.

-Primeras actuaciones ante las lesiones más comunes

que pueden manifestarse en la práctica deportiva.

-Elaboración de diseños de prácticas por parte de los alumnos/as en función de sus características e intereses personales.

-Formulación de objetivos en un programa de actividad físico-deportiva para la salud. La actividad físico-deportiva programada.

-Actividades físico-deportivas como recurso de ocio activo. Valoración de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas las profesiones futuras y las profesiones del deporte.

-Riesgos asociados a actividades físico-deportivas y derivados de la propia actuación y de la del grupo. Responsabilidad y gestión del riesgo.

- Materiales y equipamientos para la práctica físico-deportiva, normas de uso y seguridad de los mismos.

- Actividades de sensibilización con distintos tipos de discapacidad.

- Tratamiento de la información del ámbito de la actividad física y el deporte con la herramienta tecnológica adecuada.

Bloque 2. Condición física y motriz

-Realización y práctica de técnicas de activación y recuperación en la actividad física de forma  autónoma.

- El calentamiento como medio de prevención de lesiones. Fatiga y cansancio en la realización de actividades físico-deportivas que requieran altos niveles de atención y esfuerzo.

-Capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices específicas y especializadas.

-Sistemas y métodos de entrenamiento de las cualidades

físicas relacionadas con la salud: resistencia aeróbica,

flexibilidad y fuerza resistencia. Niveles dentro de los márgenes saludables.

-Aplicación de los métodos de entrenamiento de la

resistencia aeróbica, de la flexibilidad y de la fuerza resistencia.

-Toma de conciencia de la propia condición física y

predisposición a mejorarla.

Bloque 3. Juegos y deportes.

-Realización de juegos y deportes individuales, de

adversario y colectivos de ocio y recreación que respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro.

-Práctica de los fundamentos técnicos, tácticos y reglamentarios específicos de deportes de adversario que precisen la utilización

de un implemento.

-Deportes de colaboración y oposición.

-Estrategias ante situaciones de oposición o de colaboración oposición adaptadas a las características de los participantes.

-Planificación y organización de torneos en los que se

utilicen sistemas de puntuación que potencien las actitudes,

los valores y el respeto de las normas.

-Valoración de los juegos y deportes como actividades

físicas de ocio y tiempo libre y de sus diferencias respecto

al deporte profesional.

-Aceptación de las normas sociales y democráticas

que rigen en un trabajo en equipo.

Bloque 4. Expresión corporal.

-Adquisición de directrices para el diseño de composiciones

coreográficas.

-Creación de composiciones coreográficas colectivas

con apoyo de una estructura musical incluyendo los diferentes

elementos: espacio, tiempo e intensidad. Como acrosport, cirso, musicales y representaciones teatrales.

-Participación y aportación al trabajo en grupo en las

actividades rítmicas.

-Acciones motrices orientadas al sentido del trabajo artístico-expresivo.

Bloque 5. Actividades en el medio natural.

-Relación entre la actividad física, la salud y el medio

natural.

-Participación en la organización de actividades en el

medio natural de bajo impacto ambiental, en el medio

terrestre o acuático.

-Realización de las actividades organizadas en el medio

natural.

-Toma de conciencia del impacto que tienen algunas

actividades físico-deportivas en el medio natural. Normas básicas de uso de centros deportivos y espacios naturales y urbanos.

-Técnicas específicas de actividades en el medio natural en entornos no estables: BTT, vela, kayaks, surf, esquí etc…

3.-Justificación

En la sociedad actual cada vez preocupan más los

comportamientos de numerosos adolescentes, que contribuyen

a la larga a provocar deficitarios estados de salud

y bienestar (consumo de alcohol y tabaco, inadecuada

alimentación, sedentarismo, etc.). El ámbito educativo

no puede ser ajeno a esta realidad social, que requiere

ser atendida con diligencia con propuestas orientadas a

la mejora integral de la salud del alumnado, pues el estilo

de vida adquirido al final de la adolescencia tiende a

estabilizarse en la edad adulta.

En este sentido, el área de Educación Física debe

asumir el desarrollo de las competencias en materia de

salud, vinculadas más directamente con la práctica de la

actividad física. Su idoneidad se encuentra en su singularidad,

pues posibilita complementar la necesaria toma

de conciencia con la acción, además de la relación directa

que muchos de los contenidos que la conforman

poseen con la promoción de la salud.

Generar hábitos saludables de vida y actividad física

en el alumnado es, por tanto, una finalidad primordial del

profesorado de esta materia, presentando la salud como

una responsabilidad individual y colectiva. Además, se

debe potenciar el desarrollo autónomo de los componentes

saludables de la condición física y la adopción por el

alumnado de actitudes críticas ante las prácticas sociales

que inciden negativamente en la salud.

Son muchos los contenidos que pueden abordarse

 destacando entre ellos los siguientes:

- Beneficios de la práctica de una actividad física regular

y valoración de su incidencia en la salud.

- Aceptación de la responsabilidad en el mantenimiento

y mejora de la condición física desde la realización

autónoma de pruebas de evaluación de la condición

física saludable.

- Planificación del trabajo de las cualidades físicas

relacionadas con la salud y correcta ejecución de sistemas

y métodos para su desarrollo.

- Elaboración y puesta en práctica, de manera autónoma,

de un programa personal de actividad física y

salud, atendiendo a la frecuencia, intensidad, tiempo y

tipo de actividad.

- Análisis de la influencia de los hábitos sociales positivos

(alimentación adecuada, descanso y estilo de vida activo) y

negativos (sedentarismo, drogadicción, alcoholismo, tabaquismo,

etc.) en la práctica de actividad física saludable.

· Aplicación de diferentes métodos y técnicas de relajación.

Como problemáticas relevantes se pueden plantear, entre

otras, las siguientes: ¿Qué motivos pueden llevar a una

persona a no practicar actividad físico-deportiva?, ¿qué perjuicios

pueden derivarse de una actividad física mal orientada?,

¿qué relación existe entre la condición física y la salud?,

¿qué relación debe existir entre dieta y actividad física?, etc.

     El objetivo final es la adquisición por parte del alumnado de conocimientos experiencias y aprendizajes básicos de ciclos formativos de grado superior o grados universitarios relacionados con la actividad física y la salud.

Debemos tener en cuenta igualmente la «Cultura para la utilización constructiva del ocio», ya que al ser un factor que condiciona la salud,

puede ser modificado con la práctica de la actividad

física. Por ello, los contenidos se presentan teniendo como referencia los juegos y deportes,el ritmo, la expresión y la comunicación corporal

y las posibilidades de utilización del entorno natural. Asimismo,

se posibilita que el alumnado incorpore la actividad

físico-deportiva en su tiempo libre.


Por otra parte el alumnado deberá valorar la evolución que ha experimentado el número de profesiones y la oferta de estudios superiores relacionados con la actividad físico-deportiva, con la salud individual y colectiva, y con el uso adecuado del tiempo libre. Presentando distintas alternativas que sirvan para que el alumnado adopte criterios de valoración de estas profesiones y posibilidades de estudio.

4.-Sugerencias sobre metodología y utilización de recursos.

En esta etapa se pretende consolidar todas las actividades

que potencien la salud dinámica y profundizar en el

conocimiento y desarrollo de la conducta motriz del alumnado,

avanzando sobre lo tratado de estos aspectos a

lo largo de todas las etapas de la educación obligatoria.

Se pretende asimismo de manera general, el perfeccionamiento

de las habilidades motrices (expresivas, deportivas

y relativas al medio natural), para que contribuyan a la mejora

de su calidad de vida y a la utilización activa del tiempo

de ocio. La significatividad del aprendizaje dependerá

en gran parte de la selección que se haga de los contenidos

más significativos para el alumnado, lo que generará

una motivación hacia la adquisición de los mismos. La

funcionalidad que se dé a los contenidos hará que puedan

ser utilizados cuando las circunstancias lo exijan.

Los intereses del alumnado han ido definiéndose a lo

largo de las etapas anteriores, por lo que es aconsejable

ofrecer actividades comunes y otras diversificadas atendiendo

a los diferentes niveles de intereses y de aptitudes.

La parte común incluiría los aspectos de funcionalidad

para todos los alumnos y alumnas que inciden en su vida

social. Se refiere a elementos de salud física, a los hábitos

de ejercicio físico y de práctica deportiva o recreativa,

como medio de inserción social y al empleo constructivo

del ocio. Se orientará al alumnado a la adquisición de técnicas de concentración y autocontrol. La parte de diversificación del currículo, tendrá en cuenta las condiciones climáticas, ambientales, sociales

y culturales, del lugar en que se ubique el centro.

Es preciso dar a la actividad física un enfoque ambiental,

que promueva una pedagogía constructivista, que

consiga logros específicos de conservación de espacios y

de utilización de otros espacios físicos para la clase, entendiendo

el entorno físico, como un contexto de aprendizaje.

Este enfoque ambiental tiene que ser contemplado como

la comprensión y actuación sobre el medio que le rodea,

concebido asimismo como conjunto integrado por la doble

vertiente social y natural: el entorno inmediato se manifestará

con un planteamiento de escuela abierta a otros

escenarios educativos, como propuesta de síntesis entre

los distintos tiempos pedagógicos; el entorno próximo, a

través de su conocimiento y posibilidades de utilización,

así como su articulación con otras disciplinas, y el entorno

lejano, como un nuevo planteamiento de organización espacio-

temporal del aula, dónde puedan tener lugar aprendizajes

significativos y funcionales para la adquisición de hábitos de salud y calidad de vida.

En coherencia con las características más naturales de

la práctica de los juegos y deportes, se considera que para su

aprendizaje se debería conjugar el trabajo autónomo, como

ejemplo de competencia y desarrollo personal y, el trabajo colaborativo,

como ejemplo de construcción e intercambio en

grupo. Ofreciendo al alumnado un mayor grado de responsabilidad y capacidad de elección, tomando decisiones sobre normas de clase, elección de actividades, evaluación asumiendo diferentes roles. Ambas estrategias deberán poner a prueba la capacidad

para resolver problemas en situaciones individuales y

grupales. El aprendizaje entre iguales se convierte así en una

oportunidad necesaria y válida para, simultáneamente, aportar

al grupo lo mejor de cada uno y enriquecerse del mismo,

recibiendo lo mejor de los demás. Interviniendo para contrarrestar la influencia de los estereotipos de género y contribuir así a la consecución de una igualdad efectiva y real de oportunidades para todos/as. Los retos cognitivo-motrices de estos contenidos, al plantearse de forma colaborativa, son retos de entendimiento y convivencia que sirven de ensayo para el normal funcionamiento de una sociedad democrática,

en la que la participación, toma de decisiones, respeto a las

diferencias, libertad de expresión, solidaridad, corresponsabilidad,

etc., serán valores que se irán asentando.

El acceso y uso de las fuentes de información que

proporcionan las nuevas tecnologías serán recursos importantes

que ayudarán al conocimiento y comprensión

de los contenidos en cualquiera de sus facetas y en la

búsqueda de soluciones a los distintos problemas que

en torno a ellos se nos planteen.

Por último no olvidar el papel que las TIC desempeñan

en las relaciones sociales de nuestros alumnos

y alumnas y para la construcción autónoma del aprendizaje.

Los foros, el «chat», la utilización en línea de los

recursos, deben comenzar a ser estrategias habituales

de nuestra práctica curricular.


Se tendrán en cuenta no obstante los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologías y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado.


Se deberá asegurar que el proceso de enseñanza y aprendizaje y la práctica físico deportiva se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Minimizando los posibles riesgos y creando un protocolo de actuación en caso de accidentes.

5.- OBJETIVOS.

La enseñanza de la materia "Actividad física salud y calidad de vida" en 2º de bachillerato tendrá como objetivo el desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Conocer y valorar los efectos positivos de la práctica

regular de la actividad física en el desarrollo personal

y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de

vida.

2. Elaborar y poner en práctica un programa de actividad

física y salud, dentro de un estilo de vida activo considerando el propio nivel del alumnado y orientado hacia sus motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

3. Planificar y participar en actividades físicas en entornos naturales y urbanos de Andalucía valorando su riqueza y conservando su entorno. Como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, valorando

los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas.

4. Resolver situaciones motrices deportivas, dando

prioridad a la toma de decisiones y utilizando elementos

técnicos especializados y habilidades motrices específicas con fluidez, precisión y control.

5. Adoptar una actitud crítica ante las prácticas

sociales que tienen efectos negativos para la salud individual

y colectiva. Evitando situaciones de riesgo y aplicando ante accidentes en la práctica deportiva técnicas de primeros auxilios adecuadas.

6. Diseñar y practicar, en pequeños grupos, composiciones

con o sin base musical, como medio de expresión

y de comunicación. Con intencionalidad lúdica.

7. Utilizar de forma autónoma la actividad física y las

técnicas de relajación como medio de conocimiento personal

y como recurso para reducir desequilibrios y tensiones

producidas en la vida diaria.

8.- Practicar deportes de oposición y colaboración en contextos recreativos buscando la máxima eficacia en la práctica.

6.- CONTENIDOS ESPECÍFICOS:

6.1- Condición física:

-Test físicos (realización de forma autónoma).

-Planificación de un entrenamiento deportivo.

-Desarrollo de las cualidades físicas relacionadas con la salud preparando sesiones de clase el propio alumnado.

-Prueba aeróbica de carrera continua.

-Aplicación de métodos diferentes y técnicas de relajación.

-Trastornos motores, psicomotores y EF especial.

6.2- Salud:

-Primeros auxilios.

-Vendaje y masaje deportivo.

-Lesiones: prevención y tratamiento.

-Hábitos posturales: corrección postural individual.

-Actividad física y alimentación: dieta personalizada.

-Hábitos sociales positivos(alimentación equilibrada, vida activa…) y negativos (sedentarismo, drogadicción, doping, alcohol…) y su relación con la práctica de la actividad física.

-Pilates.

-Natación.

-Comba colectiva.

6.3.- Juegos y deportes:

-Voleibol.

-Juegos cooperativos.

-Deportes con implementos: mini tenis, bádminton, floorball, beisbol etc…

-Balonmano.

-Jornada de dinamización con alumnos/as de primer ciclo de ESO.

6.4.- Expresión corporal:

-Acrosport.

-Malabares.

-Zumba, bachata y batuka.

-Sketch televisivos.

-Lib-up realizado por los alumnos/as.

-Coreografías de baile.

6.5- Actividades físico-deportivas en el medio natural:

-Orientación.

-Senderismo.

-Iniciación a la escalada y rapel.

-Ruta de BTT.

-Actividades acuáticas (kayak, padel-surf…) 

-Esquí.

7.- Criterios de valoración de los aprendizajes.

-Para la evaluación del alumnado se deben tener en

cuenta aspectos como la adopción de compromisos que

favorezcan el desarrollo de hábitos saludables de vida y

actividad física como, por ejemplo, la elaboración y puesta

en práctica, de manera autónoma, de un programa personal

de actividad física y salud, utilizando las variables

de frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de actividad, que

contemple alguna de las técnicas de relajación aprendidas,

tomando conciencia de los beneficios que reporta para la

mejora de la salud. 

-De igual modo, se puede valorar la construcción de proyectos         cooperativos que promocionen la salud en el ámbito escolar, familiar o comunitario.

-La Educación Física en esta etapa educativa debe también

facilitar al alumnado conocimientos y recursos organizativos

para ocupar el tiempo de ocio de una manera constructiva,

con actividades físico-deportivas recreativas y adaptadas,

que sean el reflejo de una convivencia real entre géneros

que comparten con normalidad espacios e intereses lúdicos

y no necesariamente competitivos. 

-Es también importante en esta etapa fomentar la actitud crítica para reflexionar sobre los valores que nuestra sociedad asigna al mundo de la

actividad física y el fenómeno deportivo, evitando la manipulación

por intereses ajenos a los propios principios. Desde el

conocimiento de sí mismos y sus posibilidades de expresar,

deben trabajar aspectos como la espontaneidad, la liberación

en la respuesta, el descubrimiento personal, los desbloqueos,

la relajación psíquica, etc., introduciendo la danza

como actividad educativa, recreativa y creativa. 

-Asimismo, se debe fomentar el interés por conocer nuevas formas de

ocupar el tiempo de ocio en entornos naturales diferentes a

los habituales y profundizar en el conocimiento de las actividades

que pueden realizarse en los mismos.

-Es necesario subrayar la dimensión comunicativa

que todo movimiento posee y que deberá desarrollarse

junto con otros códigos y lenguajes. 

- Ser capaz de diseñar y organizar actividades de carácter

físico-recreativas para el empleo del tiempo libre,

adaptadas a la heterogeneidad de un grupo de clase y

utilizando los recursos disponibles en el centro y en el

entorno próximo.

- Mostrar en situaciones de práctica que se es capaz

de convivir con los mismos valores que exige la convivencia

democrática en un contexto social cotidiano, es

decir, participando con libertad, responsabilidad, solidaridad,

respeto, honestidad, justicia, etc.

- Demostrar que se ha adquirido un cierto grado de

ética y cultura deportiva, sometiendo a reflexión crítica

los comportamientos y actitudes derivados de las actuaciones

propias y ajenas desde las funciones de participante,

consumidor y espectador del deporte.

- Investigar en el contexto familiar y social sobre las

danzas y juegos tradicionales realizados por diferentes generaciones

y los aspectos socioculturales asociados a ellos.

- Valorar la compresión que el alumnado tiene sobre

las bases de una actividad física respetuosa con el medio natural

que colabora a su sostenibilidad.

-Asimismo, ha de comprobarse cómo se adecuan y

se utilizan los recursos expresivos en relación a las respuestas

motrices dadas por el alumnado. Se trata pues

de constatar cómo, a través de los gestos y de la postura

corporal, los alumnos y alumnas consiguen transmitir

sentimientos o ideas, representar personajes o historias

de forma espontánea y creativa y en qué medida son capaces

de interpretar las representaciones de los otros.

8.- CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES.

1.  Elaborar y poner en práctica de manera autónoma

pruebas de valoración de la condición física orientadas a

la salud.

1.1-Mediante este criterio se pretende comprobar que el

alumnado es capaz de evaluar por sí mismo su nivel de

condición física inicial, fundamentalmente en aquellas cualidades

físicas directamente relacionadas con la salud, es

decir resistencia aeróbica, fuerza-resistencia y flexibilidad.

1.2-El alumnado preparará cada prueba, la ejecutará y registrará

el resultado, obteniendo así la información necesaria

para iniciar su propio programa de actividad física y

salud.

2.  Realizar de manera autónoma un programa de

actividad física y salud, utilizando las variables de frecuencia,

intensidad, tiempo y tipo de actividad.

2.1-A través de este criterio se evaluará la elaboración de

un programa de actividad física para la mejora de la condición

física, organizando los componentes de volumen,

frecuencia e intensidad de forma sistemática durante un

período de tiempo, y adaptándolos al tipo de actividad

física elegida. 

2.2-De esta manera, se comprobará el incremento

del nivel de la condición física respecto al estado

de forma inicial y también el proceso que ha llevado a la

mejora. 

2.3-Asimismo, se podrá valorar en el programa el uso

autónomo de técnicas de relajación.

3.  Organizar actividades físicas utilizando los recursos

disponibles en el centro y en sus inmediaciones. Estableciendo un plan adecuado de seguridad y emergencias.

3.1-Este criterio permite valorar la participación en la

organización de actividades físicas atendiendo a criterios

organizativos básicos, tales como la utilización racional

del espacio, el uso del material y su control, la participación

activa.

3.2- El diseño de normas y su cumplimiento o la

conducción de las actividades.

4.  Demostrar dominio técnico y táctico en situaciones

reales de práctica en el deporte individual, colectivo o

de adversario seleccionado. Aplicando habilidades motrices especializdas con fluidez, precisión y control.

4.1-A través de este criterio se constatará si se es capaz de

resolver situaciones motrices en un contexto competitivo,

utilizando de manera adecuada los elementos técnicos y

tácticos propios de cada disciplina deportiva.

5.  Elaborar composiciones corporales colectivas,

teniendo en cuenta las manifestaciones de ritmo y expresión,

cooperando con los compañeros. Con intencionalidad lúdica.

5.1-El objetivo de este criterio es evaluar la participación

activa en el diseño y ejecución de composiciones corporales

colectivas, en las que se valorará la originalidad y la

expresividad.

5.2- La capacidad de seguir el ritmo de la música.

5.3- El compromiso, la responsabilidad en el trabajo en grupo

y el seguimiento del proceso de elaboración de la composición.

6.  Realizar, en el medio natural, una actividad física

de bajo impacto ambiental, colaborando en su organización.

Con este criterio se valorarán dos aspectos complementarios.

6.1- Por un lado, el alumnado realizará una actividad

física en el medio natural, preferentemente fuera del

centro, aplicando las técnicas de esa actividad. 

6.2- Por otro lado, identificará los aspectos necesarios para llevarla a

cabo, como la recogida de información sobre la actividad

(lugar, duración, precio, clima…), el material necesario o

el nivel de dificultad.

7. Conocer y valorar las diferentes profesiones relacionadas con la actividad física y el deporte y la importancia de los profesionales en el desarrollo de las mismas (opciones de estudio del sistema educativo y salidas profesionales).

7.1- Saber cuales son los estudios posteriores relacionados con la actividad física y el deporte que existen en España y mas concretamente en nuestra comunidad y en nuestra provincia.

7.2- Demostrar el conocimiento de las salidas laborales de dichos estudios.

7.3- Saber los lugares dónde se pueden cursar dichos estudios.

8. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposición, colaboración y colaboración-oposición en contextos recreativos.

8.1- demostrar respeto a los demás en todo momento.

8.2- Saber actuar en estas actividades con espíritu competitivo pero siempre respetando las normas y el juego limpio.

9.   Actuar de forma responsable en el desarrollo de las actividades físico-deportivas.

9.1- Ser capaz de actuar tanto individualmente como en grupo, evitando los riesgos derivados de las mismas.

9.2- Aplicando las técnicas adecuadas de primeros auxilios en caso de necesidad.

10.  Realizar exposiciones orales de los trabajos entregados en cada evaluación.

10.1- Demostrar capacidad de expresión oral correcta delante de un grupo de personas.

10.2- Saber acompañar dicha exposición con la expresión corporal adecuada: gesticulaciones, movimiento corporal, mirada, cambios de volumen adecuados, etc…

9.- ESTRATEGIAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS.

9. 1. Procedimientos de evaluación.

Nivel de participación y actitud en clase 30%- 3 puntos

Para poder conseguir una calificación positiva se debe asistir a clase con regularidad, ya que se trata de una asignatura eminentemente práctica, en la que la asistencia y participación en las sesiones es fundamental. Aquellos alumnos/as que vengan a clase y no puedan realizar la parte práctica de las mismas, obtendrán su calificación a través de un trabajo escrito a mano que les mandará su profesor y de su actitud en las clases. Además deberán ayudar al profesor y a sus compañeros, transportando y colocando el material que se vaya a utilizar, recogiéndolo al terminar la clase, arbitrando, pasando lista, abriendo y cerrando las puertas de los vestuarios y de las pistas, etc…

La actitud será fundamental en todo caso, pues el 30% de la evaluación del alumno/a dependerá de su comportamiento con los/as compañeros/as y con el profesor, y de su asistencia, interés y participación en las clases. Así como del cuidado del material y la utilización de una equitación correcta. El profesor reflejará en la ficha del alumno/a con positivos (+) y negativos (- ), el buen o mal comportamiento del mismo en los aspectos enunciados anteriormente.

Teoría 30%- 3 puntos

 Para evaluar los conceptos se realizarán trabajos escritos en cada evaluación, y preguntas orales durante las clases. Las pruebas escritas, serán por ejemplo:

-Elaboración de una dieta alimenticia equilibrada.

-Realización de un programa de EF relacionado con la salud.

-Trabajo escrito de algún contenido que se haya dado en la evaluación.

Rendimiento en la práctica 40%- 4 puntos

 Para los procedimientos, se tomará nota de la realización y rendimiento en las diferentes actividades, ejercicios y juegos por parte del alumno/a y se realizarán pruebas de carácter práctico. Si la ejecución es buena o muy buena se calificará con los 3-4 puntos correspondientes a este apartado, si es regular con 2 puntos y si es mala pero se intenta realizar con interés, con 1 punto. Solo se calificará con 0 puntos en el caso de que el alumno/a no realice las ejecuciones prácticas o las haga sin el suficiente interés.

Al final se realizará una valoración global, y lo que más se tendrá en cuenta es la progresión en todos estos aspectos de cada alumno/a, su esfuerzo, su interés, su compañerismo, el trabajo realizado en clase y su asistencia.

9. 2  Criterios de corrección generales de pruebas y trabajos.

Nivel de participación y actitud en clase 3 puntos=30%

-Asiste a clase con regularidad.

-Interés y buen comportamiento en clase = 1 positivo (con 3 positivos, 1 punto mas en la evaluación).

-Falta de interés o mal comportamiento en cualquier aspecto actitudinal = 1 negativo (con 3 negativos, 1 punto menos en la evaluación).

-Teoría: 3 puntos=30%

1º trimestre: realización de una sesión de clase por parejas de 30 minutos sobre una cualidad física.

        2º trimestre:  En cada evaluación se realizará un trabajo escrito sobre los apuntes entregados por el profesor, y las explicaciones dadas en clase o la información buscada por el alumno/a. Alguno de esos trabajos será expuesto en clase oralmente por el alumnado. Bien hecho y completo 3 puntos, regular hecho o incompleto 2 puntos y mal hecho o no entregado 0 puntos.

3º trimestre: gymkana deportiva para los alumnos/as de 6º de primaria de los colegios adscritos a nuestro centro.

- Rendimiento en la práctica: 4 puntos=40%


Se anotará en la ficha del alumno/a con regularidad, el nivel de ejecución de la práctica, así como la progresión individual en dicho aspecto, y se realizarán pruebas prácticas de los diferentes contenidos. Calificándolas de la siguiente forma:

- Ejecución buena o muy buena= 3-4 puntos.

- Ejecución regular o incompleta= 2 puntos.

- Ejecución incorrecta pero poniendo interés en su realización= 1 punto.

- Ejecución incorrecta y sin el interés suficiente= 0 puntos.


En el caso de alumnos/as que no puedan realizar la práctica por cualquier motivo, o que hayan faltado a clase reiteradamente pero justificando dichas ausencias, este apartado será sustituido por la entrega de un trabajo de 10 folios de extensión por una cara escrito a mano, en el que se incluirán fotos, dibujos, cuadros diagramas etc, sobre el contenido correspondiente a dicha evaluación que le indique el profesor a dicho alumno/a. Y se calificará de la siguiente manera:

- Entregado, completo, buena presentación y con los contenidos adecuados: 3-4 puntos.

- Entregado incompleto, pero con los contenidos adecuados y buena presentación: 2 puntos.

- Entregado incompleto, con mala presentación, pero con los contenidos adecuados: 1 punto.

- No entregado, o sin los contenidos adecuados, o incompleto y con mala presentación: 0 puntos.

9. 3 Criterios de Recuperación.

Para recuperar una evaluación suspensa, el alumno/a, deberá aprobar con solvencia la siguiente evaluación, mostrando un claro cambio en su actitud, con respecto a la asignatura en general. Para lo cuál será imprescindible su asistencia a clase con regularidad, su buena actitud en cuanto a interés en la práctica de las diferentes actividades y comportamiento con los compañeros/as, con el profesor y con el material. Así mismo, deberá realizar un buen trabajo escrito y poner mucho interés en la realización de las pruebas de ejecución práctica, aunque no tenga un rendimiento suficiente por falta de condición física o de habilidades.

Convocatoria de septiembre

Si la calificación global de junio, es insuficiente, el alumno/a deberá presentarse a la convocatoria extraordinaria y entregar y realizar las tareas reflejadas en su correspondiente ficha de recuperación de septiembre, que serán para  cada evaluación suspensa en junio las siguientes:

-Entrega de 1.un trabajo escrito a mano  sobre los contenidos especificados en su ficha, realización de 2. Preguntas orales sobre el trabajo entregadoy 3.examen práctico en las pistas y el gimnasio de pruebas físicas, técnicas y de habilidades sobre los diferentes contenidos de dicha evaluación. En esta convocatoria, los criterios para la obtención de la calificación serán los siguientes:

-Trabajo: 20%.

-Preguntas orales: 40%.

- Examen práctico: 40%

10. TEMAS TRANSVERSALES


 
Los temas transversales, por referirse a preocupaciones actuales y fundamentales de la sociedad, deben impregnar la actividad docente desde todas las áreas, intercalados entre el resto de contenidos del currículo, afectando su desarrollo a la globalidad del mismo. Por consiguiente formarán parte también de mi programación para el área de Educación Física, en la pretensión de formar integralmente a mis alumn@s. 

EDUCACIÓN MORAL Y CÍVICA. 

  Lo que pretendo con este tema transversal es el desarrollo moral de mis alumn@s, a la vez que educarles para la convivencia en el pluralismo mediante:

◦ El desarrollo del juicio moral atendiendo a la intención, fines, medios y efectos de sus actos.

◦ El desarrollo de actitudes de respeto hacia los demás.

◦ El fomento del conocimiento y valoración de otras culturas, en la convivencia con compañeros de otros países, conociendo sus juegos, danzas, costumbres,… o en la práctica de juegos, bailes o danzas que yo les plantee.

◦ El conocimiento y el ejercicio de formas de participación cívica, respetando las reglas y normas de los juegos practicados.

◦ El ejercicio del civismo y la democracia tanto en el aula como en la pista.

       
EDUCACIÓN PARA LA PAZ.

Es un tema que por su trascendencia tiene un tratamiento especial dentro del apartado de actividades conmemorativas, con la celebración de actividades y actos conjuntos con motivo del “Día de la Paz” cada 30 de enero. Si bien es verdad que este es un centro donde no tenemos problemas muy graves de comportamiento y las relaciones entre todos los miembros de la comunidad escolar son fluidas y cordiales, a nivel social es un tema que causa preocupación, el racismo, la xenofobia, las guerras, el terrorismo,… son temas que, por desgracia, ocupan casi a diario los titulares de los diferentes medios de comunicación y por ello merece un tratamiento especial en la escuela. En nuestra área se trabajará cada vez que realizamos una actividad conjunta, especialmente en los juegos, donde les recalcaré la importancia de valores como la cooperación, la tolerancia con los compañeros y la solidaridad, utilizando el recurso de los juegos cooperativos, a la vez que evitaré  y erradicaré comportamientos agresivos y actitudes de rivalidad en las actividades competitivas. 

EDUCACIÓN AMBIENTAL.

Es un tema que también se trabaja como actividad conmemorativa desde todas las áreas. En mis clases de Educación Física recibirá un tratamiento especial en el bloque de contenidos específico de actividades físicas en el medio natural con el que pretendo que mis alumn@s aprendan a amar y a respetar el medio partiendo de su propia realidad del entorno del centro y a partir de ella,  mediante la relación directa con el mismo en las diferentes actividades extraescolares programadas para el segundo tiempo pedagógico, planteándome como objetivos:

◦ Que adquieran experiencias y conocimientos suficientes como para tener una comprensión de los principales problemas ambientales.

◦ Que desarrollen su conciencia de responsabilidad respecto al medio ambiente global.

◦ Que desarrollen capacidades y técnicas que le permitan relacionarse con el medio sin contribuir a su deterioro y hábitos individuales de protección del medio, de forma que se produzca una transferencia positiva en su uso y disfrute durante el tercer tiempo pedagógico o de ocio.


EDUCACIÓN PARA LA SALUD. 

Es otro tema que además de impregnar toda el área de Educación Física a nivel de contenidos actitudinales, recibe un tratamiento especial en mi programación en algunas U. D. A lo largo de las mismas pretendo que mis alumn@s adquieran un conocimiento progresivo de su cuerpo, de sus órganos y sistemas, de la incidencia de la actividad física sobre el mismo, de los hábitos saludables de higiene, posturales y de alimentación en relación con la actividad física, y del uso adecuado y responsable de las medidas de seguridad que les permitan evitar accidentes y posibles lesiones.


EDUCACIÓN PARA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES ENTRE LAS PERSONAS DE DISTINTO SEXO.


En este apartado entramos en el tratamiento de la coeducación ante la necesidad de crear desde el centro una dinámica correctora de discriminaciones. Se plantea la necesidad de evitar también la discriminación de tipo sexual, y que tengo que tenerlo muy en cuenta en el desarrollo de mis clases evitando actitudes sexistas en el uso del lenguaje, en los agrupamientos para el desarrollo de las diferentes actividades y en el planteamiento de las mismas.


Pienso que el instituto es un medio idóneo en el que poder abordar el tema de las desigualdades sociales por razón de sexo, y más concretamente en el área de Educación Física, ya que facilita y refuerza la comunicación y relación entre los sujetos de ambos sexos.


Si a ello unimos el que los estudios de investigación manifiestan la clara diferencia de participación en tareas deportivas entre chicos y chicas, resulta más evidente aún la necesidad de trabajar estos aspectos en el marco de la Educación Física escolar.


La Educación Física puede considerarse como una de las disciplinas con un  currículum que tiene más contenido oculto que manifiesto. Esto es así en cualquier área, pero en la nuestra es más si cabe, pues nuestro elemento de trabajo es el cuerpo, a través del ejercicio físico desarrollamos cualidades, actitudes, valores que en un principio nos han de constituir apartados diferentes para ambos sexos; si esto no lo tenemos presente en cada momento estaremos colaborando en un programa de educación que contempla la enseñanza mixta, pero no es un auténtico modelo de coeducación.


EDUCACIÓN PARA EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE.

Es un tema muy candente en la sociedad actual, que cada vez se encamina más hacia la sociedad del ocio, en la que se reducen las horas de trabajo y se incrementan, por consiguiente, las ofertas para el tiempo libre. Es un tema que está fundamentalmente relacionado en el instituto con el área de Educación Física. Se trata, como ya he señalado en otros apartados, de que a través de nuestra área l@s alumn@s adquieran conocimiento de gran número de actividades que pueda poner en práctica durante su tiempo libre o tercer tiempo pedagógico, alejándolos a la vez de aquellas otras actividades o hábitos que puedan resultar perniciosos para su salud.


EDUCACIÓN PARA EL CONSUMIDOR.



El mundo en el que vivimos plantea grandes y graves contradicciones, mientras que una buena parte de la población mundial padece la miseria, en el mundo en que nos autodenominamos “desarrollado” hemos entrado en la vorágine del consumismo a ultranza, pasando por encima del desarrollo sostenible. Este es un tema que debemos de debatir en el instituto desde todas las áreas. Desde la nuestra la principal aportación se hará desde el apartado de la indumentaria y los materiales específicos para el área, así, pretendo:

◦ Que mis alumn@s consideren todas las alternativas de consumo y los efectos individuales, sociales económicos y medioambientales. El reciclaje y la construcción de materiales para el desarrollo de las clases de apartado.  

◦ Que adquieran conocimiento de los mecanismos del mercado, así como de los derechos del consumidor y las formas de hacerlos efectivos, ante la adquisición de materiales, indumentarias o materiales específicos del área, que resulten defectuosos.

◦ Crearles una conciencia de consumidores responsables que se sitúan críticamente ante el consumismo, adquiriendo sólo lo estrictamente necesario, y la publicidad, evitando que se dejen llevar sólo por las marcas, deben entender que la publicidad encarece el producto y no siempre es sinónimo de mayor calidad.


EDUCACIÓN VIAL.

Este es un tema que, también por desgracia, forma parte de las crónicas de actualidad, dado que los accidentes de circulación son una de las principales causas de muerte en nuestro país, y son muchas las personas que quedan con secuelas para toda su vida. Todo ello está llevando a las autoridades públicas a considerar la posibilidad de que la Educación vial  se constituya como una asignatura más que pase a formar parte del currículo de la enseñanza obligatoria. Mientras tanto debemos de seguir trabajándola como tema transversal que impregne todo el currículo. A nivel de nuestra área yo trabajaré aspectos que puedan proporcionar una transferencia positiva en el tema: Conocimiento de las señales utilizadas en senderismo, aprender a leer un plano para la orientación, el uso de todas las medidas de seguridad a su alcance durante la realización de la actividad física y aprender a desenvolverse con responsabilidad en los juegos y demás actividades físicas, respetando las reglas y mis indicaciones al respecto, para evitar poner en riesgo su seguridad y la de los demás.

11. ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD DEL ALUMNADO.

Educar en la diversidad es poner en marcha todos los recursos de que dispone un centro educativo, para conseguir potenciar y desarrollar al máximo las capacidades de un alumnado diverso. El Nuevo Sistema Educativo plantea la necesidad de dar respuesta a la diversidad del alumnado por medio de determinados mecanismos de carácter ordinario y extraordinario, de tal forma que a ningún alumno se le restrinjan sus posibilidades dentro del período obligatorio de escolarización.

MEDIDAS ORDINARIAS

-Acción tutorial y orientadora: Es una ayuda personalizada e individualizada del proceso de enseñanza/aprendizaje de cada alumno. Será responsabilidad del equipo educativo y los tutores, en colaboración con el orientador y en coordinación con la jefatura de estudios.

-Refuerzos educativos: Llevados a cabo con la presencia de dos profesores en el aula con un grupo, con desdobles, mediante aprendizaje cooperativo, con actividades de profundización en el aula, con trabajo personal tutorizado por un profesor.

-Agrupamientos flexibles: Se divide al alumnado en grupos teniendo en cuenta las características de los alumnos y alumnas, con el fin de hacer grupos más homogéneos, y realizar un trabajo más adaptado a los mismos.

-Optatividad: Favorece la personalización del currículo, atendiendo a las motivaciones y capacidades de los alumnos.

MEDIDAS EXTRAORDINARIAS

-Adaptaciones curriculares individualizadas: Se aplicará tras el desarrollo de las medidas ordinarias, y consiste en el ajuste del currículo a los alumnos que no han desarrollado las capacidades de ciclos o etapas anteriores.

-Programa de mejora del aprendizaje y rendimiento (PMAR)

ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECÍFICAS


En la actualidad se presupone que todos los alumnos y alumnas aprenden y construyen nuevos significados partiendo de sus propias experiencias, ideas, impresiones, y éstas no son iguales para todo el mundo. Se reconoce, pues, que todos somos diferentes, considerándose la diversidad un valor humano. La legislación educativa reconoce igualdad de oportunidades para todos los alumnos y alumnas, independientemente de sus aptitudes y características personales. 


Llegados a este punto, es necesario considerar la existencia de alumnos con necesidades educativas específicas, que se pueden englobar en tres grandes grupos para optimizar su rendimiento:


-Alumnos con sobredotación intelectual. Dentro del área de educación física este tipo de alumnos no adquieren grandes diferencias con respecto al grupo de referencia, aunque sí aparecen velocidades de aprendizaje de nuevos conocimientos mayores. Es preciso, no obstante, contar con actividades de ampliación de los distintos contenidos para estos alumnos.


-Alumnos extranjeros. Se contempla la realización de actuaciones complementarias destinadas a la utilización de los recursos de la comunidad para lograr la integración social del alumno y la mejora de su competencia lingüística. Se contempla la participación del alumno en actividades recreativas organizadas en el centro, participación en campeonatos deportivos diversos, etc.


-Alumnos con necesidades educativas especiales (a.c.n.e.e.). Son aquellos alumnos que requieren, en un período de su escolarización o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones educativas específicas, por padecer discapacidades físicas, psíquicas o sensoriales, por manifestar trastornos graves de conducta o por estar en situaciones sociales o culturales desfavorecidas. 

Las discapacidades ocuparán un lugar destacado dentro de este bloque, puesto que constituyen las mayores limitaciones para la correcta adquisición de los objetivos previstos. Dentro de las discapacidades se pueden destacar:


-Discapacidades psíquicas:

-Discapacidad intelectual: Relacionada con un funcionamiento intelectual por debajo de la media. El tratamiento y metodología empleada con este tipo de alumnos deberá variar en función del grado de retraso mental, aunque de forma general no se debe insistir en niveles de ejecución que exijan grandes esfuerzos, puesto que puede ser contraproducente por causa del control motriz sobre-activado y es conveniente prestar especial atención a las diversas posturas en las que se realice la actividad.


-Discapacidades sensoriales:

-Discapacidad auditiva: La dificultad principal que se plantea es la comunicación, tanto del alumno con el profesor como del profesor con el alumno. Como aspectos generales, el profesor se debe situar de cara al niño para que este pueda ver con facilidad los movimientos de los labios, además de evitar gritarle, utilizando un ritmo y entonación normal.

-Discapacidad visual: Este tipo de dificultades lleva asociada inseguridad y miedo en las acciones desconocidas y en los desplazamientos. Se deben plantear actividades de percepción propioceptiva, junto con otras de mayor estimulación laberíntica, cinestésica y táctil.

-Discapacidades físicas:

-Discapacidad física motora:. Son alumnos que presentan dificultades de movimiento, por lo que resulta imprescindible dotarles de los medios tecnológicos existentes para suplir en la medida posible sus carencias. En casos más leves, tales como escoliosis, hiperlordosis o cifosis, se recomienda la realización de actividades compensatorias.

-Discapacidad física orgánica o fisiológica:


-Asma: Estos alumnos pueden participar en todo tipo de actividades deportivas, aunque evitarán la realización de ejercicios vigorosos y prolongados. Es recomendable la utilización de medios farmacológicos  (broncodilatadores) antes de su realización.


-Diabetes: La actividad física puede agotar los depósitos de azúcar de los alumnos y alumnas rápidamente, por lo que se ven obligados a reponerlo en el transcurso de la sesión. No obstante, este tipo de alumnos pueden practicar en general la mayoría de las actividades físico-deportivas.


-Epilepsia: Es necesario tener precauciones especiales cuando realizan actividades de especial peligro (práctica en alturas, uso de aparatos potencialmente peligrosos, etc). Es aconsejable la distribución de los alumnos por parejas. En caso de que se desate un episodio de epilepsia se recomienda dejar que siga su curso, colocar una almohada debajo de la cabeza y no dar de beber.

12.- Medidas concretas de atención a la diversidad y a alumnos con la asignatura pendiente del curso anterior.

12.1-ACTIVIDADES DE RECUPERACIÓN PARA LOS ALUMNOS Y ALUMNAS DE BACHILLERATO CON MATERIAS PENDIENTES DE EVALUACIÓN POSITIVA.

Desde el dept. De EF se organiza el programa de aprendizaje no adquirido para recuperar la asignatura pendiente de la siguiente manera.

En el Departamento de Educación Física, hemos tomado la decisión de que los alumnos/as suspensos del curso anterior, recuperarán la materia pendiente, siempre que aprueben la asignatura en el curso siguiente, pero mostrando un cambio positivo en cuanto a las actitudes con respecto al curso anterior y asistiendo a clase con normalidad y regularidad. Así mismo, deberán demostrar interés en la realización práctica de las actividades, ejercicios, juegos, deportes, etc… de las sesiones de clase.

	Plazos de entrega
	Final de cada trimestre

	Trabajo escrito o examen escrito
	30,00%

	Examen práctico
	40,00%

	Interés y esfuerzo y participación
	30,00%


Además deberán entregar un trabajo escrito a mano sobre los contenidos del curso anterior. Cuyos criterios de calificación serán los que vienen reflejados en la presente programación.

12.2- Adaptaciones curriculares no significativas

En esta situación tenemos los siguientes alumnos/as en el presente curso escolar en principio:

2º Bach:Optativa Activ. Física y salud: 1 alumno.

Dichos alumnos/as necesitan una adaptación curricular no significativa a través de la cuál puedan lograr los objetivos mínimos reflejados en la presente programación. Estas adaptaciones curriculares no significativas serán individuales y realizadas conforme al modelo MD75010209, de las cuales cada profesor que les da clase tiene copia escrita.

13.-ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

- Preparación de gymkana recreativa para alumnos/as de 6º de los colegios adscritos a nuestro centro. 3º trimestre.

- 1 jornada de senderismo y otras actividades en entorno natural de nuestra provincia. Primer trimestre.

- 1 jornada de kayak. tercer trimestre.

- 1 jornada de esquí de fondo. 2º trimestre.

- 1 jornada de BTT. tercer trimestre.

- Asistencia a jornada-taller de bailes de salón en el pabellón Rafael Florido.(bachata, zumba, capoeira, batuka…)

PROGRAMACIÓN DEL CURSO

14.- MATERIALES Y RECURSOS DIDÁCTICOS

Libro de texto:

En nuestro Departamento, hemos considerado que la mejor opción es no tener por ahora libro de texto, pues hemos elaborado una serie de apuntes, para cada uno de los trimestres, que serán entregados a los alumnos/as, para explicarlos y realizar los trabajos correspondientes. 

  Nuestra asignatura es eminentemente práctica y consideramos que con las explicaciones dadas en clase y con los apuntes entregados, es suficiente. Así como la información que deberán buscar los alumnos/as a través de las nuevas tecnologías.

Material  e instalaciones para impartir la Educación Física:

INSTALACIONES


Para impartir nuestras sesiones dispondremos de un gimnasio de 17x 9 metros, una pista de voleibol, una de baloncesto y una de fútbol-sala, todas ellas al aire libre. Aunque es destacable que la de fútbol-sala no tiene las medidas reglamentarias. También podremos utilizar algunas zonas de hierba y tierra que existen en el patio del centro.

Disponemos también de un vestuario masculino y otro femenino, pero de pequeñas dimensiones y mal equipado, por lo que en las horas en las que coinciden dos grupos al mismo tiempo, se queda muy pequeño para tan elevado número de alumnos/as. 

MATERIAL ESPECÍFICO DE EDUCACIÓN FÍSICA  

Movil: balones de baloncesto, balones de balonmano, balones de fútbol-sala, balones de voleibol, pelotas de foam, pelotas de gimnasia rítmica, pelotas de ritmo, pelotas de foam pequeñas, raquetas y volantes de bádminton, juegos de palas de playa, stick y pelotas de floorball (jockey escolar), combas de gimnasia rítmica, mazas de gimnasia rítmica, bolas de lanzamiento de peso, vallas de atletismo, discos voladores, indiakas, crótalos, palos de ritmo, petos de entrenamiento, petancas, ringos, pelotas de malabares, palos del diablo, diábolos etc…

Semimovil: bancos suecos, colchonetas finas y gruesas, plinton, potro, postes para red de voleibol, postes para red de bádminton, saltómetro, porterías de hockey…

Fijo:   canastas de baloncesto, porterías de fútbol-sala/balonmano, espalderas, escalera horizontal, cuerdas de trepa, 

MATERIAL APORTADO POR LOS ALUMNOS


Tapaderas de botes de cristal, chapas, botellas de suavizante, cajas de cartón, pelotas de malabares hechas con arroz, mijo o alpiste, botellas de plástico etc…

MATERIAL AUDIOVISUAL


Televisión, video y cintas de video, aparato de música y ordenador.

15.- Competencias clave a trabajar en las diferentes UD

	Código
	Competencias a trabajar durante el curso

	CCL
	Competencia clave en comunicación lingüística.

	CMCT
	Competencia clave matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología.

	SIEP
	Competencia clave de sentido de iniciativa y espíritu emprendedor.

	CD
	Competencia clave digital.

	CEC
	Competencia clave de conciencia y expresiones culturales.

	CSC
	Competencias sociales y cívicas.

	CAA
	Competencia clave de aprender a aprender.


16.- RELACIÓN DE UNIDADES DIDÁCTICAS Y ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DE CONTENIDOS.

	Unidad didáctica
	Título
	Temporización

horas previstas

	1
	Conozcamos nuestra condición física
	4

	2
	Desarrollo de la condición física y salud.
	8

	3
	Relajación y EF especial
	3

	4
	Primeros auxilios, lesiones deportivas y masaje deportivo.
	4

	5
	Pilates, flexibilidad y hábitos posturales
	3

	6
	Comba 
	4

	7
	Deportes colectivos (Balonmano, voleibol)
	6

	8
	Juegos con implementos (palas, raquetas de bádminton, sticks de floorball, bates de beisbol)
	8

	9
	Juegos cooperativos, acrosport y malabares
	8

	10
	Bailes (Batuka, bachata, zumba…) y coreografías
	5

	11
	Sketch televisivos y lib-up
	6

	12
	Actividades en el medio natural dentro del centro: Orientación e iniciación a la escalada
	3

	
	TOTAL TEMPORALIZACIÓN
	62


 UNIDADES DIDÁCTICAS. (Programación de aula)


Objetivos:

	· Conocer el nivel de condición física general de cada uno.

· Que los alumnos/as sean conscientes de sus posibilidades y limitaciones y de las de los demás, respetándolas en todo momento.

· Saber realizar correctamente pruebas para la medición de las diferentes C.F., participando en la realización de las mismas y en su medición y control.


Contenidos: 

- Realización de una batería de test de valoración de la condición física.

- Juegos que ponen de manifiesto el nivel de las diferentes cualidades físicas.

Criterios de evaluación y su relación con las competencias clave y estándares de aprendizaje evaluables

1.-Ser capaz de realizar por si mismo pruebas para la medición de la condición física general. CAA, SIEP, CCL.

1.1-Sabe realizar una batería de test físicos.

1.2-Interpreta correctamente los resultados obtenidos.

2.-Diseñar y organizar actividades que sirvan para valorar la condición física orientadas a la salud. CAA, SIEP, CCL, CD, CEC.

2.1-Sabe tomar las pulsaciones e interpretar los valores resultantes.

2.2-Sabe organizar un circuito de ejercicios para desarrollar la condición física general.

3.-Que sean conscientes de sus posibilidades y limitaciones tras los resultados obtenidos. CAA, CMCT, CSC.

3.1-Explica su nivel de condición física según los resultados obtenidos en una serie de test.

3.2-Describe cuáles son sus limitaciones y posibilidades.

Criterios de corrección:

	Actitud y nivel de participación 30%

Teoría 30%

Rendimiento práctico 40%                                                                                              
	


Criterios de recuperación:

-La falta de asistencia se recupera con la realización de pruebas prácticas y teóricas, y con la entrega de trabajos mandados por el profesor, escritos a mano.

-El rendimiento con la repetición de las pruebas prácticas.

-Los conceptos con examen teórico.

-El comportamiento e interés con la realización de trabajos de tipo práctico y teórico.

	Temas transversales


-Educación para la salud

-Educación moral y cívica.

-E. para la paz.

-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.

-E. Para el ocio y tiempo libre.

-E. para el consumidor.


Objetivos:

	1.-Utilizar las modificaciones de la frecuencia cardíaca y respiratoria como indicadores de la intensidad y/o adaptación del organismo al esfuerzo físico, con el fin de regular la propia actividad.
2.- Conocer y practicar ejercicios y actividades que sirvan para mejorar nuestra condición física general.

3.- Que los alumnos/as sean conscientes de sus capacidades y limitaciones y respeten las de los demás.

4.- Conocer los conceptos de las diferentes capacidades físicas y las maneras de trabajarlas mediante formas jugadas. 

5.- Ser capaz de hacer un plan de entrenamiento individual de las CFB, que incida positivamente en la salud corporal.

6.- Saber hacerse una dieta semanal sana y equilibrada, basada en la dieta mediterranea.


Contenidos: 

1.- Juegos de persecución.

2.- Circuitos de las diferentes cualidades físicas.

3.- Ejercicios de fuerza en grupos y por parejas.

4.- Actividades de flexibilidad individuales y por parejas.

5.- Juegos de equilibrio en subgrupos.

6.- Ejercicios para la mejora de la agilidad.

7.- Ejercicios de fuerza con autocargas , por parejas y con materiales poco pesados.

8.- La dieta mediterránea.

Criterios de evaluación y su relación con las competencias clave y estándares de aprendizaje evaluables

1.-Realizar de manera autónoma un programa de actividad física y salud, utilizando las variables de frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de actividad. CAA, SIEP, CCL.

1.1-Hacer un trabajo escrito de manera correcta, presentando un programa de mejora de la condición física general.

1.2-Enumera los beneficios que tiene para su salud la realización de dicho programa de entrenamiento.

2.-Organizar actividades de desarrollo y mejora de la condición física utilizando los recursos disponibles en el centro y en sus alrededores. CAA, SIEP, CCL, CEC.

2.1-Hace un listado de recursos que se pueden utilizar en el instituto para utilizarlos en la mejora de la condición física general.

2.2-En grupos de cuatro, son capaces de organizar una actividad física para todo el grupo encaminada a la mejora de una cualidad física concreta.

3.-Demostrar una mejora en el desarrollo de la condición física general. CAA, SIEP, CCL, CMCT.

3.1- Es capaz de mejorar los resultados de los test físicos a lo largo de un curso escolar.

Criterios de corrección:

Actitud y nivel de participación 30%

Teoría 30%

Rendimiento práctico 40%         

Criterios de recuperación:

-La falta de asistencia se recupera con la realización de pruebas prácticas y teóricas, y con la entrega de trabajos mandados por el profesor, escritos a mano.

-El rendimiento con la repetición de las pruebas prácticas.

-Los conceptos con examen teórico.

-El comportamiento e interés con la realización de trabajos de tipo práctico y teórico.

	Temas transversales


. -Educación para la salud

-Educación moral y cívica.

-E. para la paz.

-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.

-E. Para el ocio y tiempo libre.

-E. para el consumidor.


Objetivos:

	-Participar en actividades lúdico-deportivas favoreciendo aspectos como cooperación y respeto.

-Aprender ejercicios, actividades y juegos que sirvan para la mejora de las diferentes coordinaciones en situaciones de discapacidad simulada.

-Conocer los diferentes métodos de relajación.

-Aprender un repertorio amplio de realización de ejercicios y juegos de EF especial.


Contenidos: 

	-  Ejercicios de coordinación individuales y por parejas con pelotas de ritmo y con pelotas pequeñas.

- Ejercicios de relejación respiratorios.

- Ejercicios de coordinación dinámica general con cuerdas, pelotas y aros.

- Circuitos de ejercicios de diferentes habilidades genéricas.

- Juegos con ojos vendados.

- Juegos con pies y manos inmovilizados.




Criterios de evaluación y su relación con las competencias clave y estándares de aprendizaje evaluables

1.-Saber cuál es el concepto y los tipos de coordinación que podemos mejorar y trabajar. CAA, CCL.

1.1-Distingue los tipos de ejercicios entre coordinación dinámica general, óculo-manual y óculo-pédica.

1.2-Dirige y propone un juego grupal en clase que sirva para desarrollar la coordinación en general.

2.-Participar de forma eficaz en sesiones de relajación. E incluso dirigirlas. CAA, SIEP, CCL.

2.1-Consigue relajar de manera eficaz la musculatura de su cuerpo en general.

2.2-Demuestra un nivel alto de concentración en la realización de las sesiones de relajación.

3.-Demostrar mejora del dominio técnico en los ejercicios realizados de coordinación óculo-manual. Así como en el trabajo de coordinación óculo-pédica con utilización de pelotas y balones de distintos tamaños. Con ojos tapados y pies y manos inmovilizados. CAA, SIEP, CCL, CEC.

3.1-Juega al futbol-sala golpeando el balón con un solo pie de manera eficaz y llevando las manos atadas a la espalda.

3.2-Juega a la gallinita ciega y otros juegos tradicionales con los ojos tapados. 

4.-Ser consciente de su nivel de coordinación a nivel general tras la realización de ejercicios de coordinación general con distintos materiales, en situaciones de discapacidad motora y sensioral. CAA, SIEP, CCL, CMCT.

4.1-Propone un circuito en el que se demuestre la capacidad de coordinación óculo-manual botando un balón.

Criterios de corrección:

Actitud y nivel de participación 30%

Teoría 30%

Rendimiento práctico 40%     

Criterios de recuperación:

-La falta de asistencia se recupera con la realización de pruebas prácticas y teóricas, y con la entrega de trabajos mandados por el profesor, escritos a mano.

-El rendimiento con la repetición de las pruebas prácticas.

-Los conceptos con examen teórico.

-El comportamiento e interés con la realización de trabajos de tipo práctico y teórico.

	Temas transversales

	. -Educación para la salud

-Educación moral y cívica.

-E. para la paz.

-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.

-E. Para el ocio y tiempo libre.

-E. para el consumidor.





Objetivos:

-Conocer los primeros auxilios ante un accidentado. 

-Simular una RCP(reanimación cardio-pulmonar).

-Aprender a vendar un tobillo, una muñeca y un dedo.

-Practicar vendajes de articulaciones y musculares.

-Conocer y practicar masajes terapeúticos con los/as compañeros/as.

Contenidos: 

-Primeros auxilios.

-Tratamiento de lesiones deportivas.

-Masajes.

Criterios de evaluación y su relación con las competencias clave y estándares de aprendizaje evaluables

1.-Demostrar el conocimiento de las prácticas que se deben llevar a cabo en primeros auxilios: lavar y curar una herida, como tratar una quemadura, una fractura, un esguince, un mareo o desvanecimiento, etc… CAA, SIEP, CCL.

1.1-Explica con soltura que se debe hacer ante una herida.

1.2-Dice cuáles son los pasos a seguir ante un esguince de tobillo.

2.-Ser capaz de realizar vendajes de articulaciones y musculares. CAA, SIEP, CCL, CEC.

2.1-Venda correctamente el tobillo de un compañero/a con esparadrapo y venda elástica.

2.2-Realiza con soltura un vendaje funcional de la muñeca y un dedo de la mano de un compañero/a.

3.-Realizar de manera correcta una reanimación cardio-pulmonar. CAA, SIEP, CCL, CMCT.

3.1-Explica a un compañero y le demuestra como se hace un masaje cardiaco y como se debe realizar el boca a boca.

4.-Demostrar de manera práctica la correcta realización de un masaje para tratar contracturas musculares. CAA, SIEP, CCL.

4.1-Realiza correctamente un masaje en la espalda y en los gemelos de un compañero encaminado a tratar una contractura muscular.

5.-Trabajar de manera cooperativa en todo momento. CSC, CAA.

5.1-Respeta y colabora de manera activa con sus compañeros/as en todo momento.

Criterios de corrección:

Actitud y nivel de participación 30%

Teoría 30%

Rendimiento práctico 40%                                               

Criterios de recuperación:

-La falta de asistencia se recupera con la realización de pruebas prácticas y teóricas, y con la entrega de trabajos mandados por el profesor, escritos a mano.

-El rendimiento con la repetición de las pruebas prácticas.

-Los conceptos con examen teórico.

-El comportamiento e interés con la realización de trabajos de tipo práctico y teórico.

	Temas transversales

	-Educación para la salud

-Educación moral y cívica.

-E. para la paz.

-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.

-E. Para el ocio y tiempo libre.

-E. para el consumidor.





Objetivos:

• Mejorar el control postural. 

• Conocer y controlar el propio cuerpo. 

• Trabajar la respiración. 

• Incrementar la flexibilidad, ya que es involutiva. 

• Mejorar la coordinación, fuerza y equilibrio a través de los ejercicios. 

• Aprender a relajarse y concentrarse. 

• Conocer y practicar los ejercicios seleccionados de la Batería de Pilates 

• Utilizar la batería de ejercicios como parte del proyecto personal de actividad física de los alumnos/as, aplicando los principios fundamentales de la teoría del entrenamiento (continuidad, progresión, especificidad, multilateralidad y sobrecarga/individualización). 

• Emplear pruebas fundamentales para la evaluación de las capacidades motoras y mejorar la  condición física individual.

. Diferenciar entre hábitos posturales adecuados y hábitos perjudiciales para la salud.   

. Conocer y valorar los beneficios de una correcta postura corporal.  

. Participar en las tareas para reforzar una correcta postura corporal.  

. Adquirir y practicar hábitos posturales.   

. Experimentar actividades para concienciar al alumnado de la importancia de una vida saludable.   

. Tomar consciencia de la correcta alineación de la columna al hacer diversas actividades.  

. Tomar conciencia de adoptar una  postura correcta al sentarse.  

Contenidos:

1.- Los hábitos posturales.   Conocimiento de una correcta alineación de la columna vertebral.   Normas posturales para realizar correctamente los ejercicios físicos.  

  2.- Experimentación mediante juegos de la identificación de los correctos e incorrectos hábitos posturales.   

3.-Autocorrección de las posturas realizadas incorrectamente. 

 4.-Adquisición y práctica de hábitos posturales.  Realización de ejercicios saludables para la postura.  

5.-Tomar conciencia de nuestro propio cuerpo, para conocer sus limitaciones y capacidades.  

6.-Estar dispuesto para adquirir hábitos posturales adecuados para nuestro cuerpo. 

7• Qué es el pilates? • Tipos de pilates  • Los principios básicos • Los beneficios del método • La respiración en pilates • Los fundamentos motrices de pilates • La carga de trabajo en las sesiones

8• PRÁCTICA de ejercicios seleccionados de la Batería de Pilates 

9• Higiene postural en las tareas planteadas. 

10• visualización como consignas e indicaciones hacia una práctica correcta 

11• Practica de ejercicios de fortalecimiento de la musculatura de sostén de la columna vertebral. 

12• Realizar estiramientos y conocer la musculatura a la que va dirigida. •  practica de técnicas de respiración, basadas en una mejor concentración mental e interiorización. 

13• Utilizar nuevas tecnologías tanto en la presentación del método (dvd, powerpoint), como en la demostración de cada uno de los ejercicios a la hora de practicarlos. 

Criterios de evaluación y su relación con las competencias clave y estándares de aprendizaje evaluables

1- Es capaz de diferenciar entre hábitos posturales adecuados y hábitos perjudiciales para la salud.   CAA, SIEP, CCL.

1.1-Adopta posturas corporales correctas en la realización de cada ejercicio.

1.2-Explica cuál es la postura correcta para levantar un peso del suelo  y transportarlo.

2-Identificar los beneficios de una correcta postura corporal.   Ser participativo en las sesiones.  CAA, CCL, CEC.

2.1-Nombra los beneficios de una correcta postura corporal cuando estamos sentados y cuando llevamos algún peso.

2.2-Participa de manera activa en las sesiones de clase.

3-Ser consciente de la importancia de una vida saludable.   CAA, SIEP, CCL.

3.1-Explica cuáles son los beneficios de llevar una vida saludable.

3.2-Sabe cuáles son los principales pasos a seguir para llevar este tipo de vida.

4-Toma conciencia de la correcta alineación de la columna al hacer diversas actividades. CAA, SIEP, CCL.

4.1-Siempre está pendiente de la colocación de su espalda para realizar las actividades.

5-   Diseñar de forma autónoma un proyecto de actividad física personal. CAA, SIEP, CCL.

5.1- Diseña un programa de entrenamiento individualizado para él de un mes de duración.

6-  Emplear pruebas fundamentales para la evaluación de las capacidades motoras y mejorar la condición física individual. CAA, SIEP, CD.

6.1-Se esfuerza por mejorar progresivamente su condición física general.

7-   Aplicar normas básicas de higiene postural y ergonomía en actividades de la vida cotidiana. CSC, SIEP, CCL.

7.1-Demuestra día a día una correcta postura en la realización de cada actividad.

8-  Demostrar el conocimiento de diferentes métodos de relajación. CAA, SIEP, CCL.

8.1-Sabe dirigir una sesión de relajación muscular con el método de Jacobson.

9- Hacer un uso apropiado de las nuevas tecnologías como instrumentos de ayuda para la valoración de las capacidades o control de la carga del esfuerzo, como para la búsqueda e interpretación de información o gestión de datos. CAA, SIEP, CCL, CD.      

9.1-Sabe buscar páginas web relacionadas con actividades de pilates y flexibilidad.

                      

Criterios de corrección:

Actitud y nivel de participación 30%

Teoría 30%

Rendimiento práctico 40%          

Criterios de recuperación:

-La falta de asistencia se recupera con la realización de pruebas prácticas y teóricas, y con la entrega de trabajos mandados por el profesor, escritos a mano.

-El rendimiento con la repetición de las pruebas prácticas.

-Los conceptos con examen teórico.

-El comportamiento e interés con la realización de trabajos de tipo práctico y teórico.

	Temas transversales

	-Educación para la salud

-Educación moral y cívica.

-E. para la paz.

-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.

-E. Para el ocio y tiempo libre.

-E. para el consumidor.





Objetivos:

1 Conocer los principales factores que intervienen en el salto de comba (coordinación, equilibrio, fuerza, resistencia), teniendo en cuenta los indicadores ( frec. cardiaca, respiratoria, ritmo, intensidad...) y adecuando el esfuerzo a nuestro nivel físico. 

2-Practicar distintas técnicas de salto con comba que contribuyan a la mejora de la coordinación y la condición física, adoptando las medidas apropiadas para una práctica segura (calzado, alternancia esfuerzos, respeto a compañeros, etc.). 

3- Realizar un montaje por parejas encadenado con combas, teniendo en cuenta el uso del cuerpo en relación al espacio, al tiempo (ritmo) y control postural. 

4-Participar y divertirse con actividades cooperativas y competitivas con comba, respetando a compañeros/materiales, independientemente del resultado alcanzado. 

5-Conocer, valorar y saber utilizar las técnicas básicas de estiramientos como medio para la recuperación muscular tras el ejercicio. 

CONTENIDOS

CONDICIÓN FÍSICA Y SALUD, mediante la mejora de las capacidades físicas básicas ( fuerza y resistencia) conocimiento de los indicadores de la actividad física e importancia de estiramientos. 

CUALIDADES MOTRICES, mediante el trabajo de coordinación, equilibrio, agilidad y el conocimiento del cuerpo y sus posibilidades motrices. Procedimentales Montaje grupal comba. Actitudinales Respeto, cooperación

EXPRESIÓN CORPORAL, mediante el trabajo de ritmo y adecuación corporal al espacio, tiempo e intensidad. Conceptuales Tiempos musicales,. Procedimentales Uso espacio, tiempo, cuerpo Actitudinales Creatividad en la práctica

Criterios de Evaluación y su relación con las competencias clave y estándares de aprendizaje evaluables

1-Distinguir  sistemas de entrenamiento deportivo: interval training, multisaltos. CAA, SIEP, CCL.

1.1-Explica en que consiste un trabajo de interval-training.

1.2-Idem con los multisaltos.

2- Montaje por parejas y en grupo encadenado  con combas y con música utilizando adecuadamente el cuerpo , en relación  al espacio y ritmo. CAA, SIEP, CCL, CEC, CD.

2.1-En grupos de 6 realizar un montaje de ejercicios con combas y música.

2.2-Son capaces de realizar una batería de 8 ejercicios por parejas saltando a la comba.

 3- Actitud de respeto y cooperación con los otros. CSC, CAA, CCL.

3.1- Respeta y colabora de manera activa con sus compañeros/as en todo momento.

Criterios de corrección:

Actitud y nivel de participación 30%

Teoría 30%

Rendimiento práctico 40%          

Criterios de recuperación:

-La falta de asistencia se recupera con la realización de pruebas prácticas y teóricas, y con la entrega de trabajos mandados por el profesor, escritos a mano.

-El rendimiento con la repetición de las pruebas prácticas.

-Los conceptos con examen teórico.

-El comportamiento e interés con la realización de trabajos de tipo práctico y teórico.

	Temas transversales

	-Educación para la salud

-Educación moral y cívica.

-E. para la paz.

-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.

-E. Para el ocio y tiempo libre.





Objetivos:

1.- Aprender las reglas, técnica y táctica básicas del juego del voleibol en situaciones reales.

2.- Aprender a realizar ejercicios de técnica individual de voleibol.

3.- Perfeccionar la técnica y táctica y dominar el reglamento del balonmano.

4.- Realizar ejercicios y juegos para familiarizarse con la utilización del balón de voleibol y de balonmano.

5.- Fomentar la cooperación y el respeto a los demás y a las normas en los deportes de equipo.

6.- Ser capaces de arbitrar partidos de ambos deportes.

7.-Aprender a observar y ayudar las ejecuciones de los compañeros/as, respetandolos en todo momento.

Contenidos: 

1.- Reglas básicas del voleibol.

2.- El pase, el bloqueo, la recepción y el saque.

3.- Reglas básicas del juego del balonmano.

4.- El pase, la interceptación, el bote y el lanzamiento a portería en balonmano.

5.- Tácticas básicas de juego en ambos deportes.

6.- Arbitraje de partidos de ambos deportes.

7.-Partidillos 2 contra 2 en campos reducidos de voleibol.

8.- Ejercicios para aprender a bloquear por parejas.

Criterios de evaluación y su relación con las competencias clave y estándares de aprendizaje evaluables

1- Demostrar el conocimiento de las normas básicas del voleibol y del balonmano, participando en el arbitraje de partidillos de sus propios compañeros. CAA, SIEP, CCL.

1.1-Es capaz de arbitrar un partidillo de voleibol y otro de balonmano a sus compañeros, aplicando correctamente las reglas mas importantes.

2- Demostrar dominio técnico y táctico en situaciones reales de práctica. CAA, SIEP, CCL.

2.1-Es capaz de realizar con eficacia el saque de abajo y de arriba en voleibol, así como el pase con toque de dedos y la recepción de antebrazos.

2.2-Demuestra en situación real de juego que sabe correr botando el balón y lanzar a puerta en balonmano. Así como pasar y recibir el balón en diferentes situaciones.

3- Respetar las normas, los arbitrajes y la actuación de los compañeros en las diferentes situaciones de la práctica de este deporte. CSC, CAA, SIEP, CCL.

3.1- Respeta y colabora de manera activa con sus compañeros/as en todo momento.

4- Trabajar de manera cooperativa en todo momento. CSC, CCL, CAA.

4.1- Respeta y colabora de manera activa con sus compañeros/as en todo momento.

5- Ser capaz de inventar diferentes situaciones de juego según el espacio y el material disponible, con sus compañeros de manera autónoma. SIEP, CAA, CD.

5.1-En parejas demuestran que son capaces de organizar un partido de ambos deportes y arbitrarlo.

Criterios de corrección:

Actitud y nivel de participación 30%

Teoría 30%

Rendimiento práctico 40%                                               

Criterios de recuperación:

-La falta de asistencia se recupera con la realización de pruebas prácticas y teóricas, y con la entrega de trabajos mandados por el profesor, escritos a mano.

-El rendimiento con la repetición de las pruebas prácticas.

-Los conceptos con examen teórico.

-El comportamiento e interés con la realización de trabajos de tipo práctico y teórico.

	Temas transversales

	-Educación para la salud

-Educación moral y cívica.

-E. para la paz.

-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.

-E. Para el ocio y tiempo libre.

-E. para el consumidor.



	



Objetivos:

1.- Fomentar las buenas relaciones entre los/as alumnos/as, así como entre ellos/as y el profesor, puesto que esta actividad es ideal para conseguirlo.

2.- Que el alumnado aprenda una manera divertida de trabajar en grupo un deporte relativamente nuevo dentro de lo que es la enseñanza de la E.F.

3.- Aprender a trabajar en equipo de manera cooperativa y coeducativa.

4.- Ser capaces de crear ellos/as mismos/as nuevas maneras y formas de trabajar con diferentes implementos, adaptando las reglas a cada situación.

5.- Conocer las reglas básicas del beisbol, del floorball, del minitenis y del bádminton.

6.- Conocer las posibilidades que nos ofrecen los materiales de los deportes alternativos.

7.- Practicar deportes nuevos poco conocidos.

8.- Aprender a fabricar materiales a partir de objetos de deshecho para la práctica de diferentes juegos y deportes alternativos.

9.- Conocer las reglas básicas del floorball y ser capaces de arbitrar partidos a los compañeros/as.

Contenidos: 

-
Ejercicios de golpeo con el bate, lanzándose la pelota desde diferentes distancias.

-
Hacer actividades de velocidad de desplazamiento aplicadas al béisbol y al floorball.

-
Hacer ejercicios de lanzamientos y recepciones de la pelota a diferentes distancias de beisbol y de floorball.

-
Jugar partidillos de béisbol, aplicando las reglas básicas de su reglamento.

- Experimentar diferentes juegos que se pueden realizar con las palas: minitenis, palas de playa, frontenis etc…

- Practicar ejercicios y formas jugadas con los sticks de floorball.

- Juegos con las palas de playa y con las raquetas de bádminton.

- Juegos inventados por los/as propios alumnos/as, con las palas y el indiaka.

- Practicar e inventar juegos y deportes con materiales reciclables.

- Ejercicios de conducciones con el stick, de tiros a puerta y de regates.

-Jugar al floorball-pañuelo.

- Jugar competiciones de bádminton (individuales y parejas), floorball, palas y beisbol.

Criterios de evaluación y su relación con las competencias clave y estándares de aprendizaje evaluables

1.-Respetar en todo momento la actuación de los compañeros y el cuidado de este tipo de materiales tan caros y delicados. CSC, CAA, CCL.

1.1- Respeta y colabora de manera activa con sus compañeros/as en todo momento.

1.2- Ayuda siempre en el transporte y recogida de todo el material y lo utiliza con cuidado.

2.-Demostrar respeto y cumplimiento de las reglas de juego en todo momento. CSC, CAA, CCL.

2.1- Respeta y colabora de manera activa con sus compañeros/as en todo momento. Y cumple las normas básicas de los juegos y deportes realizados.

3.-Demostrar dominio técnico y táctico en situaciones reales de práctica. SIEP, CAA, CEC.

3.1-Golpea la pelota de beisbol con el bate lanzada a una distancia de 6 metros casi siempre.

3.2-Sabe conducir en carrera la pelota de floorball con el stick cambiando de dirección.

3.3- Golpea con la pala la pelota de tenis de manera eficaz tanto con el derecho como con el revés.

3.4- Realiza diferentes golpeos al volante de bádminton de manera eficaz, : saque de revés, de derecho, lob, remate, dejada.

4.-Ser capaz de inventar juegos y sus reglas con diferentes materiales alternativos. CEC, CAA, CD.

4.1-Por trios organizan un juego con el material que necesiten para el resto de los compañeros.

5.-Demostrar una capacidad aceptable para arbitrar situaciones de juego a sus compañeros. CSC, CAA, SIEP.

5.1- En parejas demuestran que son capaces de organizar un partido de estos deportes y arbitrarlo.

Criterios de corrección:

Actitud y nivel de participación 30%

Teoría 30%

Rendimiento práctico 40%          

Criterios de recuperación:

-La falta de asistencia se recupera con la realización de pruebas prácticas y teóricas, y con la entrega de trabajos mandados por el profesor, escritos a mano.

-El rendimiento con la repetición de las pruebas prácticas.

-Los conceptos con examen teórico.

-El comportamiento e interés con la realización de trabajos de tipo práctico y teórico.

	Temas transversales

	-Educación para la salud

-Educación moral y cívica.

-E. para la paz.

-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.

-E. Para el ocio y tiempo libre.

-E. para el consumidor.





Objetivos:

1.- Fomentar las buenas relaciones entre los/as alumnos/as, así como entre ellos/as y el profesor, puesto que esta actividad es ideal para conseguirlo.

2.- Que el alumnado aprenda una manera divertida de trabajar en grupo las equilibraciones, formaciones y pirámides humanas.

3.- Aprender a trabajar en equipo de manera cooperativa y coeducativa.

4.- Ser capaces de crear ellos/as mismos/as nuevas maneras y formas de trabajar el acrosport. Realizando una coreografia con música.

5.- Conocer y saber practicar ejercicios, juegos y actividades que sirvan para la mejora de la coordinación a través de la utilización de pelotas, cariocas, diábolos y palos del diablo.

6.- Realización y aprendizaje de juegos cooperativos.

Contenidos: 

1.- Ejercicios de equilibraciones por parejas, tríos y cuartetos.

2.- Realizar torres humanas en diferentes posturas de 6, 7, 8, 9 y 10 alumnos/as.

3.- Realizar un reportaje fotográfico de las diferentes composiciones conseguidas.

4.- Hacer composiciones inventadas por los/as alumnos/as. Coreografia con música.

5.- Malabares con palos chinos y cariocas.

6.- Ejercicios de malabares con pelotas pequeñas.

7.- Ejercicios y juegos de coordinación con pelotas de ritmo.

8.- Juegos con pelotas y balones de diferentes tipos para trabajar las habilidades básicas y genéricas.

9.- Ejercicios básicos con diábolos.

10.- Juegos de transportes de materiales y compañeros en equipo.

11.- Juegos de relevos por equipos.

12.- Juegos tradicionales cooperativos.

Criterios de evaluación y su relación con las competencias clave y estándares de aprendizaje evaluables

1.-Demostrar dominio técnico en situaciones reales de práctica. CAA, CMCT, SIEP.

1.1-Realiza los ejercicios como portor y agil de manera correcta y eficaz.

1.2-Es capaz de realizar 3 ejercicios de palos chinos, 3 con pelotas de malabares y 3 con el diábolo de manera correcta.

2.-Trabajar de manera cooperativa en todo momento. CSC, SIEP, CCL.

2.1- Respeta y colabora de manera activa con sus compañeros/as en todo momento. Y cumple las normas básicas de los juegos y deportes realizados.

3.-Conocer los términos básicos del acrosport. CAA, CD.

3.1-Utiliza en todo momento el vocabulario correcto en los ejercicios y en la coreografía de acrosport: agil, portor, figura, pirámide, desenlace, lanzamiento, etc…

4.-Ser capaz de inventar equilibraciones con sus compañeros de      manera autónoma. CEC, CD, CAA, SIEP.

4.1-En grupos de 10 inventan diferentes equilibraciones para realizar figuras y pirámides y componer una coreografía con música.

5.-Demostrar dominio en el manejo de pelotas, cariocas, diábolos y palos del diablo. Realizando al menos tres ejercicios bien con cada material. CAA, SIEP, CEC.

5.1-Realiza de manera correcta con las pelotas: círculos hacia atrás, las columnas y círculos con 3 pelotas.

5.2-Es capaz de realizar con el diábolo: el lio, el columpio y lanzamientos y recepciones.

5.3-Con los palos chinos realiza con soltura: media vuelta por arriba, media por abajo, una completa por arriba y al menos 3 seguidas por abajo.

6.-Participar de forma activa y solidaria en los juegos cooperativos,



respetando las normas y a los/as compañeros/as en todo momento. CSC, SIEP, CAA.

6.1- Respeta y colabora de manera activa con sus compañeros/as en todo momento. Y cumple las normas básicas de los juegos y deportes realizados.

Criterios de corrección:

Actitud y nivel de participación 30%

Teoría 30%

Rendimiento práctico 40%          

Criterios de recuperación:

-La falta de asistencia se recupera con la realización de pruebas prácticas y teóricas, y con la entrega de trabajos mandados por el profesor, escritos a mano.

-El rendimiento con la repetición de las pruebas prácticas.

-Los conceptos con examen teórico.

-El comportamiento e interés con la realización de trabajos de tipo práctico y teórico.

	Temas transversales

	-Educación para la salud

-Educación moral y cívica.

-E. para la paz.

-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.

-E. Para el ocio y tiempo libre.

-E. para el consumidor.





Objetivos:

1.    Desarrollar códigos de comunicación nuevos entre las personas de la clase.

2.    Experimentar el componente lúdico de los bailes y danzas jugando con la música…

3.    Fomentar la participación, cooperación   y creatividad y la coeducación.

4.    Conocer y distinguir los ritmos musicales  correspondientes a los diferentes bailes.

Contenidos:

    En las diferentes sesiones usaré los siguientes contenidos para su desarrollo:

· El gesto y movimiento como vehículo de expresión y comunicación.

· El ritmo y el movimiento natural.

· La toma de conciencia del propio ritmo.

· Realización de bailes (Batuka, Bachata y Zumba) como elementos de comunicación.

· Criterios de evaluación y su relación con las competencias clave 

y estándares de aprendizaje evaluables

1. Participación en clase y colaboración grupal: mediante observación directa. CAA, CSC, CEC, SIEP.

1.1- Respeta y colabora de manera activa con sus compañeros/as en todo momento. Y cumple las normas básicas de los juegos de baile realizados.

2.    Actitud hacia los bailes y el movimiento: mediante observación directa. CSC, CEC, SIEP.

2.1-Participa en todos los bailes realizados con interés.

2.2-Ayuda a los compañeros en todo momento.

3.    Grado de aprendizaje y creatividad : Se debe crear una secuencia coreográfica durante al menos  dos minutos escogiendo cualquier estilo o estilos de baile, valorándose el ritmo, coordinación motriz, adecuación de los pasos y movimientos, creatividad y variedad de movimientos e indumentaria. SIEP, CEC, CAA, CD CMCT, CCL.

3.1-Por parejas son capaces de preparar varias coreografías de diferentes canciones con una duración total de 30 min. y presentarlas ante los compañeros para bailarlas todos a la vez.

Criterios de corrección:

Actitud y nivel de participación 30%

Teoría 30%

Rendimiento práctico 40%          

Criterios de recuperación:

-La falta de asistencia se recupera con la realización de pruebas prácticas y teóricas, y con la entrega de trabajos mandados por el profesor, escritos a mano.

-El rendimiento con la repetición de las pruebas prácticas.

-Los conceptos con examen teórico.

-El comportamiento e interés con la realización de trabajos de tipo práctico y teórico.

	Temas transversales

	-Educación para la salud

-Educación moral y cívica.

-E. para la paz.

-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.

-E. Para el ocio y tiempo libre.

-E. para el consumidor.

-E. vial.



	



Objetivos:

Nuestro objetivo principal es desplegar acciones concretas encaminadas al desarrollo de la creatividad y la innovación que contribuyan al crecimiento personal y de toda la comunidad educativa. La enseñanza de la Educación física en esta etapa tendrá como objetivo el desarrollo de las siguientes capacidades:

        

     -  Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética creativa y autónoma,  comunicando sensaciones, emociones e ideas.

         

     - Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación como recurso de apoyo al área.

Desde nuestro punto de vista, dotar a los alumnos/as de instrumentos comunicativos y expresivos, les permite actuar como creadores de mensajes y participar activamente en su entorno. Se intenta promover una dinámica para desarrollar competencias comunicativas de los alumnos/as de 2º de bachillerato, otros docentes y el resto de la comunidad educativa que voluntariamente quiera participar, no solo la expresividad y la creatividad, sino también la capacidad de compresión y la interpretativa, al descifrar el mensaje que la canción intenta transmitirnos y representarlo. Además de utilizar en todo momento las TIC, un factor muy importante a desarrollar hoy en día en el ámbito educativo.

Contenidos:

 En esta Unidad Didáctica se trabajan fundamentalmente dos bloques de contenidos imagen y percepción; y el bloque de actividades físicas artístico-expresivas:

1: El cuerpo imagen y percepción, corresponde a los contenidos que permiten el desarrollo de las capacidades perceptivo motrices. Está especialmente dirigido a adquirir un conocimiento y un control del propio cuerpo que resulta determinante tanto para el desarrollo de la propia imagen corporal como para la adquisición de posteriores aprendizajes motores.

· Valoración y aceptación de la propia realidad corporal y la de los demás, mostrando una actitud crítica hacia el modelo estético-corporal socialmente vigente.

2- Actividades físicas artístico-expresivas, se hallan incorporados los contenidos dirigidos a fomentar la expresividad a través del cuerpo y el movimiento. La comunicación por medio del lenguaje corporal se ha tenido también en cuenta aquí.

· Valoración de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo, propios y de las compañeras y compañeros.

· Uso de las tecnologías de la información y la comunicación como medio para recabar información, elaborar documentos y fomentar un espíritu crítico con relación al área.

· Desarrollo de la capacidad de cooperación y trabajo en grupos.

Criterios de evaluación y su relación con las competencias clave 

y estándares de aprendizaje evaluables

1.  Actuar de forma coordinada y cooperativa para desarrollar el lip-dub y  sketch televisivos. CSC, SIEP, CAA, CCL.

1.1- Respeta y colabora de manera activa con sus compañeros/as en todo momento. Y cumple las normas básicas de los juegos y deportes realizados.

1.2-Demuestran en grupos de 4 que son capaces de realizar una actividad de manera conjunta que sea creativa.

2. Identificar, como valores fundamentales, el esfuerzo personal y las relaciones que se establecen con el grupo y actuar de acuerdo con éstos. SIEP, CEC, CSC.

2.1-Demuestra en todo momento esfuerzo y ayuda a sus compañeros para que todo salga bien.

3.  Construir composiciones grupales en interacción con las compañeras y compañeros utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estímulos musicales. CSC, CEC, SIEP.

3.1-Cada cuarteto prepara de manera autónoma una actuación de varios segundos de duración escogiendo el lugar y la temática.

3.2-Llevan el material necesario, así como el vestuario.

4. Usar las tecnologías de la información y la comunicación de forma cooperativa y con sentido crítico para obtener información relacionada con la Educación física, y para establecer intercambio de opiniones con el alumnado , profesorado etc..,  de otros centros docentes. CD, CAA, SIEP, CCL.

4.1-Busca algún lib-up de otro centro educativo y lo trae al centro en pen-drive para verlo con los compañeros.

4.2-Cada grupo se encarga de compartir e intercambiar en las redes sociales su actuación con alumnos/as de otros centros.

Criterios de corrección:

Actitud y nivel de participación 30%

Teoría 30%

Rendimiento práctico 40%          

Criterios de recuperación:

-La falta de asistencia se recupera con la realización de pruebas prácticas y teóricas, y con la entrega de trabajos mandados por el profesor, escritos a mano.

-El rendimiento con la repetición de las pruebas prácticas.

-Los conceptos con examen teórico.

-El comportamiento e interés con la realización de trabajos de tipo práctico y teórico.

	Temas transversales

	-Educación para la salud

-Educación moral y cívica.

-E. para la paz.

-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.

-E. Para el ocio y tiempo libre.

-E. para el consumidor.





Objetivos:

1.- Comprender el concepto de medio o espacio natural como fuente de vida y como ámbito capaz de garantizar la supervivencia de la Humanidad.

2.- Conocer las normas básicas que permite la acampada.

3.- Entender y asumir los valores de convivencia y unión que se desarrollan en las actividades en la naturaleza.

4.- Fomentar el desarrollo imaginativo para inventar juegos en el medio natural.

5.- Conocer los riesgos que entraña la vida y las actividades en la naturaleza, las formas de prevenirlos y los métodos para abordarlos si llegan a producirse accidentes de cualquier tipo.

6.- Ser capaz de realizar con éxito un cross de orientación. Interpretando un mapa del centro.

7.- Conocer diferentes prácticas deportivas en el medio natural.

8.- Aprender los conceptos básicos de la iniciación a la escalada.

9.- Aprender como se organiza y participar en diferentes salidas a la naturaleza para la realización de actividades deportivas : BTT, esquí de fondo y senderismo.

Contenidos: 

1.- Elaborar una lista de materiales necesarios para realizar una salida a la naturaleza.

2.- Realización de juegos típicos del medio natural.

3.- Realización de un cross de orientación dentro del centro.

4.- Juegos de iniciación a la escalada en las espalderas del gimnasio.

5.- Realización de una salida al medio natural en cada trimestre para la realización de actividades deportivas en la naturaleza.

Criterios de evaluación y su relación con las competencias clave 

y estándares de aprendizaje evaluables

1.-Ser conscientes de la importancia de respetar el entorno natural. CSC, CEC, CAA, CCL.

1.1-Demuestra que conoce cuales deben ser las actuaciones primordiales para conservar el entorno natural.

2.-Demostrar que se sabe preparar una salida al campo, para realizar senderismo y acampada. Elaborando una lista de materiales imprescindibles para la participación en este tipo de actividades. SIEP, CAA, CCL, CEC.

2.1-Realiza un listado de materiales necesarios para realizar una salida de excursión y acampada.

3.-Demostrar como se debe actuar ante una lesión leve de un compañero en la naturaleza. CAA, SIEP, CCL.

3.1-Realiza de manera eficaz la desinfección de una herida superficial y el vendaje de un tobillo.

4.-Realizar con éxito un cross de orientación, interpretando debidamente el mapa. SIEP, CEC, CAA.

4.1-Sabe orientar el mapa del centro en el espacio y guiarse con él por todo el recinto.

4.2-Completa con éxito la búsqueda de todas las pistas del cross de orientación dentro del centro.

5.-Participar de manera activa en los juegos de escalada. SIEP, CEC.

5.1- Respeta y colabora de manera activa con sus compañeros/as en todo momento. Y cumple las normas básicas de los juegos y deportes realizados.

Criterios de corrección:

Actitud y nivel de participación 30%

Teoría 30%

Rendimiento práctico 40%          

Criterios de recuperación:

-La falta de asistencia se recupera con la realización de pruebas prácticas y teóricas, y con la entrega de trabajos mandados por el profesor, escritos a mano.

-El rendimiento con la repetición de las pruebas prácticas.

-Los conceptos con examen teórico.

-El comportamiento e interés con la realización de trabajos de tipo práctico y teórico.

	Temas transversales


-Educación para la salud

-Educación moral y cívica.

-E. para la paz.

-E. para la igualdad de oportunidades entre sexos.

-E. Para el ocio y tiempo libre.

-E. para el consumidor.

-E. ambiental.

Unidad Nº:1�
Conozcamos nuestra condición física�
Nº de Horas Previstas: 4h�
�
 





Unidad Nº:2�
Desarrollo de la condición física y la salud�
Nº de Horas Previstas:8 h�
�
 





Unidad Nº:3�
Relajación y EF especial�
Nº de Horas Previstas: 3h�
�
 





Unidad Nº:4�
Primeros auxilios, lesiones deportivas y masaje deportivo�
Nº de Horas Previstas:4h�
�
 





Unidad Nº:5�
Pilates, flexibilidad y hábitos posturales�
Nº de Horas Previstas:3 h�
�
 





Unidad Nº:6�
COMBA�
Nº de Horas Previstas: h�
�
 





Unidad Nº:7�
Deportes colectivos: Balonmano y voleibol  �
Nº de Horas Previstas: 6 h�
�
 





Unidad Nº:8�
Juegos con implementos palas, raquetas de bádminton, sticks de hockey y bates de beisbol�
Nº de Horas Previstas:8 h�
�
 





Unidad Nº:9�
Juegos cooperativos, acrosport y malabares�
Nº de Horas Previstas:8 h�
�
 





Unidad Nº:10�
Bailes y coreografías�
Nº de Horas Previstas: 7h�
�
 





Unidad Nº:11�
Sketch televisivos y lib-up�
Nº de Horas Previstas:5 h�
�
 





Unidad Nº:12�
Actividades del medio natural dentro del centro: orientación y escalada�
Nº de Horas Previstas:3 h�
�
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